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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Програма  спрямована  на
формування  цілісної  наукової  картини  світу  через  об’єднання  фізики,
хімії та біології в єдиний курс.
Цільова група: Вчителі природничих дисциплін, викладачі інтегрованих
курсів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Вдосконалення методики викладання
інтегрованих природничих курсів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення концепції інтегрованого навчання
Опанування методів наукового пізнання природи
Розробка кейс-уроків на стику наук

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

природничо-наукова
інтегративна
дослідницька

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги навчаться
формувати  в  учнів  комплексне  розуміння  природних  процесів  та

ЗАТВЕРДЖУЮ
директор ГО "РУХ ОСВІТА"
__________ А. О. Данєва
08.06.2026 р.



розвиватимуть  їхнє  критичне  мислення.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Ключові компетентності вчителя ’Пізнаємо
природу’. НУШ 5 клас. 1 1–29 2–30

2 Сервіси для онлайн мандрівок та
дослідження світу 1 1–29 2–30

3 Використання віртуального планетарію на
уроках природознавства. 1 1–29 2–30

4 Захоплюючий освітній процес. Навчання в
форматі онлайн мандрівки. 1 1–29 2–30

5
Покращення досвіду навчання: організація
якісного освітнього процесу за допомогою
Google.

1 1–29 2–30

6 Досліджуємо світ в контексті природничих
наук 1 1–29 2–30

7
Сервіси Google на уроках природничих наук.
Організація колективної та індивідуальної
діяльності учнів.

1 1–29 2–30

8
Якісне викладання природничих наук в
умовах воєнного стану через зв’язок з
іншими предметами.

1 1–29 2–30

9 Викладання географії у 7-му класі НУШ в
контексті новітніх освітніх трендів. 1 1–29 2–30

10 Впровадження екологічних навичок у
навчальному процесі. 1 1–29 2–30

11 Зацікавлюючі елементи на уроках
природничого циклу 1 1–29 2–30

12
Сторітелінг як спосіб формування
компетентностей учнів на уроках
природничих дисциплін

1 1–29 2–30

13
Створюємо власні освітні історії: від ідеї до
яскравої презентації на уроках природничих
дисциплін

1 1–29 2–30

14 Методика проведення фенологічних
спостережень 1 1–29 2–30

15
Спостереження без формальностей:
практичні прийоми дослідження природи на
уроках.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

16
Формування природничої компетентності
учнів в умовах інтегрованого навчання
природничої освітньої галузі

1 1–29 2–30

17
Від знань до компетентностей: як формувати
природничу компетентність учнів на
інтегрованих уроках.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Ключові  компетентності  вчителя  ’Пізнаємо  природу’.
НУШ 5 клас.
Ключові  питання  теми:  2022/2023  навчальний  рік  –  дуже
відповідальний  період  для  освітян,  зокрема  для  вчителів,  які
викладатимуть  у  5-х  класах.  Адже  саме  з  нього  розпочинається
впровадження  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти  та
організація  навчального  процесу  за  новою  Типовою  освітньою
програмою.  На  даному  курсі  слухачі  ознайомляться  із  структурою,
особливостями,  відмінностями  модельних  програм  ’Пізнаємо  природу.
НУШ 5 клас’  і  ’Природничі  науки.  НУШ 5 клас’,  формами роботи та
методами реалізації обов’язкових результатів навчання.

Тема 2. Сервіси для онлайн мандрівок та дослідження світу
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  онлайн  мандрівок  та  підзнання  світу

Тема  3.  Використання  віртуального  планетарію  на  уроках
природознавства.
Ключові питання теми: Ефективність засвоєння навчального матеріалу
дисциплін  природничого  спрямування  значною  мірою  залежить  від
ступеня  наочності  під  час  його  викладання.  Для  низки  розділів
природознавства  та  астрономії  існує  ефективний  дидактичний
інструмент,  який  дозволяє  наочно  продемонструвати  базові  поняття,
закони  та  явища.  Таким  інструментом  є  віртуальний  планетарій
Stellarium, що в режимі реального часу відображає світила на небесній
сфері,  дозволяє мандрувати в часі та просторі,  а також є величезною
базою  даних  про  астрономічні  об’єкти.  У  даному  тренінгу  буде
обговорено  функціонал  віртуального  планетарію  Steelarium  та
продемонстровано  його  можливості  для  моделювання  астрономічних
явищ.

Тема  4.  Захоплюючий  освітній  процес.  Навчання  в  форматі
онлайн мандрівки.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  онлайн  мандрівок  та  підзнання  світу

Тема  5.  Покращення  досвіду  навчання:  організація  якісного
освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 6. Досліджуємо світ в контексті природничих наук



Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  дослідження  світу  та  сервісами  Google

Тема 7. Сервіси Google на уроках природничих наук. Організація
колективної та індивідуальної діяльності учнів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  дослідження  світу  та  сервісами  Google

Тема 8. Якісне викладання природничих наук в умовах воєнного
стану через зв’язок з іншими предметами.
Ключові  питання теми:  Ставлення  дітей  до  фізики,  хімії  та  інших
предметів природничого циклу залишає бажати кращого, тому є потреба
в  перезавантаженні  ставлення  дітей  до  цих  предметів.  Важливо
показувати дітям предмети через експерименти та зв’язок з природою. У
програмі  наведу  декілька  прикладів  особистого  використання  і
змішування предметів. Завжди можна зацікавити і захопити увагу дітей
поглянувши на тему з іншого боку, як от гра в сніжки для вивчення руху
тіла під кутом до горизонту або пояснювати природні явища і зробити
діораму з явищ, з якими розібралися.

Тема  9.  Викладання  географії  у  7-му  класі  НУШ  в  контексті
новітніх освітніх трендів.
Ключові питання теми: Сучасні освітні тренди. Викладання географії.

Тема  10.  Впровадження  екологічних  навичок  у  навчальному
процесі.
Ключові питання теми: Механізм налагодження процесу сортування у
школах. Екологічна складова розвитку шкіл.

Тема 11. Зацікавлюючі елементи на уроках природничого циклу
Ключові  питання  теми:  -  онлайн  платформи  -ігри  -  екскурсії  -
опитування - оцінювання

Тема 12. Сторітелінг як спосіб формування компетентностей учнів
на уроках природничих дисциплін
Ключові питання теми: Сутність сторітелінгу як освітньої технології;
практичні приклади історій у природничих науках; інтеграція історій у
різні етапи уроку; цифрові інструменти для створення наукових історій;
розробка власних освітніх історій.

Тема 13.  Створюємо власні  освітні  історії:  від  ідеї  до яскравої
презентації на уроках природничих дисциплін
Ключові питання теми: Сутність сторітелінгу як освітньої технології;
практичні приклади історій у природничих науках; інтеграція історій у
різні етапи уроку; цифрові інструменти для створення наукових історій;
розробка власних освітніх історій.

Тема 14. Методика проведення фенологічних спостережень
Ключові питання теми: Фенологія як наука. Поняття про фенологічні
спостереження  та  особливості  їх  проведення.  Зміст  фенологічних
спостережень.  Фіксація  результатів  спостережень.  Щоденник
спостережень.  Фенологічні  оповідання.

Тема 15. Спостереження без формальностей: практичні прийоми
дослідження природи на уроках.
Ключові питання теми: Фенологія як наука. Поняття про фенологічні
спостереження  та  особливості  їх  проведення.  Зміст  фенологічних



спостережень.  Фіксація  результатів  спостережень.  Щоденник
спостережень.  Фенологічні  оповідання.

Тема 16. Формування природничої компетентності учнів в умовах
інтегрованого навчання природничої освітньої галузі
Ключові  питання  теми:  актуалізувати  розуміння  компетентнісного
підходу;  визначити  складові  природничої  компетентності;  показати
відмінність  між  знаннєвим  та  компетентнісним  завданням;
продемонструвати  практичні  прийоми  формування  компетентності;
сформувати  готовність  до  трансформації  власних  уроків.

Тема 17. Від знань до компетентностей: як формувати природничу
компетентність учнів на інтегрованих уроках.
Ключові  питання  теми:  актуалізувати  розуміння  компетентнісного
підходу;  визначити  складові  природничої  компетентності;  показати
відмінність  між  знаннєвим  та  компетентнісним  завданням;
продемонструвати  практичні  прийоми  формування  компетентності;
сформувати  готовність  до  трансформації  власних  уроків.
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