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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Програма  актуальна  для
забезпечення якісної підтримки дітей з ООП у межах загальноосвітнього
класу.
Цільова група: Асистенти вчителів та педагоги інклюзивних класів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Вдосконалення  професійної
компетентності  асистентів  вчителів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення етичних норм взаємодії в інклюзивному класі
Опанування технік візуальної підтримки навчання
Розробка спільного плану роботи з вчителем-предметником

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна
комунікативна
командна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Асистенти вчителів
зможуть ефективно допомагати учням в опануванні знань та сприятимуть
їхній соціалізації.

ЗАТВЕРДЖУЮ
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__________ А. О. Данєва
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Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1 Пристосування освітнього простору для дітей з
ООП. Інклюзія 1 1–29 2–30

2 Як успішно працювати з дитиною з ООП:
практичні аспекти Інклюзії. 1 1–29 2–30

3
Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі.
Створення безпечного інклюзивного
середовища.

1 1–29 2–30

4 Розкриття потенціалу через інклюзивну освіту
для дітей з ООП в умовах воєнного стану 1 1–29 2–30

5
Організація роботи з учнями з ООП:
діагностика, визначення потреб, планування
індивідуальних завдань та програм.

1 1–29 2–30

6

Організація взаємодії з батьками та сім’ями
дітей з ООП у процесі створення та реалізації
індивідуальної програми розвитку:
консультації, зворотний зв’язок, взаємодія в
рамках шкільного співтовариства.

1 1–29 2–30

7
Цифрова трансформація інклюзивної освіти в
межах інклюзії 4.0. Основні засади та
положення.

1 1–29 2–30

8 Сучасний контент та інноваційні технології
при роботі з дітьми з ООП. 1 1–29 2–30

9 Дисграфія: Порушення письма у дітей та
методи корекції 1 1–29 2–30

10
Підтримка та створення позитивного
психологічного середовища для дітей з
дисграфією. Інклюзія.

1 1–29 2–30

11 Компоненти успішної співпраці команди
супроводу в інклюзивному навчанні 1 1–29 2–30

12 Сенсорні розлади та сенсорна інтеграція дітей
з ООП. Інклюзія 1 1–29 2–30

13 Ефективна комунікація з дітьми з ООП 1 1–29 2–30

14
Інклюзивне спілкування в класі: розвиток
навичок ефективної комунікації з усіма
учнями, враховуючи їхні потреби.

1 1–29 2–30

15
Реалізація індивідуального та
диференційованого підходу в роботі з
молодшими школярами, які мають
інтелектуальні труднощі

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

16
Соціально-емоційна підтримка та розвиток у
молодших школярів з інтелектуальними
труднощами: практичні стратегії для педагогів

1 1–29 2–30

17 Прийняття та адаптація класу до дитини з
ООП 1 1–29 2–30

18
Методи навчання та соціалізації учнів в
інклюзивному середовищі: ефективні підходи
до виховання особистості

1 1–29 2–30

19 Інклюзивна освіта: роль емоційної підтримки в
навчанні та соціалізації дітей. 1 1–29 2–30

20 Інклюзія без ілюзій: як створити школу, в якій
комфортно всім 1 1–29 2–30

21
Інклюзія без бар’єрів: роль команди психолого-
педагогічного супроводу у підтримці учнів з
ООП

1 1–29 2–30

22 Інклюзивний клас у реаліях школи: хто за що
відповідає і як працювати разом. 1 1–29 2–30

23
Інклюзія щодня: як створити безпечне
середовище для учнів із невидимими
труднощами.

1 1–29 2–30

24 Кожна дитина може: практичні підходи до
інклюзивного навчання в сучасній школі 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Пристосування  освітнього  простору  для  дітей  з  ООП.
Інклюзія
Ключові питання теми: 1. Поняття універсального дизайну 2. Поняття
розумного  пристосування  3.  Практичні  поради  щодо  універсального
дизайну та розумного пристосування освітнього простору, зокрема для
діток з ООП

Тема  2.  Як  успішно  працювати  з  дитиною  з  ООП:  практичні
аспекти Інклюзії.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2.  Підтримка дітей з ООП 3.  Практичні аспекти успішної
співпраці з дитиною з ООП

Тема 3. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі. Створення
безпечного інклюзивного середовища.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі 3. Практичні
аспекти успішної співпраці з дитиною з ООП

Тема 4. Розкриття потенціалу через інклюзивну освіту для дітей з
ООП в умовах воєнного стану
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм вихованцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів щодо здобуття освіти осіб з
особливими освітніми потребами



Тема  5.  Організація  роботи  з  учнями  з  ООП:  діагностика,
визначення  потреб,  планування  індивідуальних  завдань  та
програм.
Ключові питання теми:  В закладах освіти з  інклюзивним навчання
дітям з ООП забезпечується індивідуальний підхід з орієнтацією на їхні
сильні  сторони,  надаються додаткові  спеціальні  послуги,  здійснюється
адаптація/модифікація  змісту  навчальних  предметів  з  урахуванням
особливостей  психофізичного  розвитку  та  навчально-пізнавальної
діяльності  дитини.  На  кожну особу  з  ООП складається  індивідуальна
програма розвитку , яка визначає конкретні навчальні стратегії і підходи
до навчання, забезпечує індивідуалізацію освітнього процесу, відповідно
до неї надаються психолого-педагогічні, корекційно-розвиткові послуги.
Тому  для  його  розроблення  необхідно  підходити  дуже  відповідально,
деталізуючі  та  враховувати  індивідуальні  особливості  кожної  дитини.
Реалізація  змісту  Програми сприятиме підвищенню рівня  професійної
компетентності педагогічних працівників щодо організації інклюзивного
навчання  та  забезпечення  індивідуалізації  освітнього  процесу  дітей  з
ООП.

Тема 6. Організація взаємодії з батьками та сім’ями дітей з ООП у
процесі  створення  та  реалізації  індивідуальної  програми
розвитку:  консультації,  зворотний зв’язок,  взаємодія  в  рамках
шкільного співтовариства.
Ключові питання теми:  В закладах освіти з  інклюзивним навчання
дітям з ООП забезпечується індивідуальний підхід з орієнтацією на їхні
сильні  сторони,  надаються додаткові  спеціальні  послуги,  здійснюється
адаптація/модифікація  змісту  навчальних  предметів  з  урахуванням
особливостей  психофізичного  розвитку  та  навчально-пізнавальної
діяльності  дитини.  На  кожну особу  з  ООП складається  індивідуальна
програма розвитку , яка визначає конкретні навчальні стратегії і підходи
до навчання, забезпечує індивідуалізацію освітнього процесу, відповідно
до неї надаються психолого-педагогічні, корекційно-розвиткові послуги.
Тому  для  його  розроблення  необхідно  підходити  дуже  відповідально,
деталізуючі  та  враховувати  індивідуальні  особливості  кожної  дитини.
Реалізація  змісту  Програми сприятиме підвищенню рівня  професійної
компетентності педагогічних працівників щодо організації інклюзивного
навчання  та  забезпечення  індивідуалізації  освітнього  процесу  дітей  з
ООП.

Тема  7.  Цифрова  трансформація  інклюзивної  освіти  в  межах
інклюзії 4.0. Основні засади та положення.
Ключові питання теми: 1. Поняття інклюзивної освіти, основні знання
та розуміння. 2. Цінування різноманітності учнів – різниця між учнями як
ресурс  і  актив  для  освіти.  3.  Сприяння  навчальному,  практичному,
соціальному та  емоційному навчанню всіх  учнів.  4.  Ефективні  методи
навчання в неординарних класах.  5.  Співпраця та робота в команді  –
важливі підходи для всіх учителів

Тема 8. Сучасний контент та інноваційні технології при роботі з
дітьми з ООП.
Ключові питання теми: 1. Поняття інклюзивної освіти, основні знання
та розуміння. 2. Цінування різноманітності учнів – різниця між учнями як
ресурс  і  актив  для  освіти.  3.  Сприяння  навчальному,  практичному,
соціальному та  емоційному навчанню всіх  учнів.  4.  Ефективні  методи
навчання в неординарних класах.  5.  Співпраця та робота в команді  –
важливі підходи для всіх учителів

Тема 9. Дисграфія: Порушення письма у дітей та методи корекції
Ключові  питання теми:  Програма  виступу  має  на  меті  розглянути
дисграфію  як  порушення  письма  у  дітей  і  запропонувати  методи  її
корекції. У виступі будуть висвітлені причини, діагностика та практичні
стратегії для роботи з дітьми з дисграфією, спрямовані на покращення їх



навичок письма та психологічного самопочуття.

Тема  10.  Підтримка  та  створення  позитивного  психологічного
середовища для дітей з дисграфією. Інклюзія.
Ключові  питання теми:  Програма  виступу  має  на  меті  розглянути
дисграфію  як  порушення  письма  у  дітей  і  запропонувати  методи  її
корекції. У виступі будуть висвітлені причини, діагностика та практичні
стратегії для роботи з дітьми з дисграфією, спрямовані на покращення їх
навичок письма та психологічного самопочуття.

Тема  11.  Компоненти  успішної  співпраці  команди  супроводу  в
інклюзивному навчанні
Ключові  питання  теми:  1.  Безпечне  інклюзивне  середовище  2.
Завдання команди супроводу 3. Компоненти успішної співпраці команди
супроводу в інклюзивному навчанні

Тема 12. Сенсорні розлади та сенсорна інтеграція дітей з ООП.
Інклюзія
Ключові питання теми:  1.  Сенсорні розлади 2.  Сенсорна інтеграція
дітей з ООП

Тема 13. Ефективна комунікація з дітьми з ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Ефективна  комунікація  в  освітньому
середовищі  2.  Як  налагодити  комунікацію  з  дітками  з  ООП

Тема  14.  Інклюзивне  спілкування  в  класі:  розвиток  навичок
ефективної комунікації з усіма учнями, враховуючи їхні потреби.
Ключові  питання  теми:  1.  Ефективна  комунікація  в  освітньому
середовищі  2.  Як  налагодити  комунікацію  з  дітками  з  ООП

Тема 15. Реалізація індивідуального та диференційованого підходу
в  роботі  з  молодшими  школярами,  які  мають  інтелектуальні
труднощі
Ключові  питання теми:  У  сучасному  закладі  освіти  дуже  важливо
створити сприятливі умови для всебічного розвитку особистості , а також
враховувати індивідуальні особливості кожного. Щоб отримати правильні
дані,  важливо  вибирати  правильні  методи  педагогічної  діагностики  ,
завдяки  яким  в  подальшій  роботі  з  дітьми  з  інтелектуальними
труднощами  будуть  використовуватись  потрібні  технології  і  методи
навчання.

Тема 16. Соціально-емоційна підтримка та розвиток у молодших
школярів  з  інтелектуальними труднощами:  практичні  стратегії
для педагогів
Ключові  питання теми:  У  сучасному  закладі  освіти  дуже  важливо
створити сприятливі умови для всебічного розвитку особистості , а також
враховувати індивідуальні особливості кожного. Щоб отримати правильні
дані,  важливо  вибирати  правильні  методи  педагогічної  діагностики  ,
завдяки  яким  в  подальшій  роботі  з  дітьми  з  інтелектуальними
труднощами  будуть  використовуватись  потрібні  технології  і  методи
навчання.

Тема 17. Прийняття та адаптація класу до дитини з ООП
Ключові питання теми:  1.  Інклюзивне середовище 2.  Прийняття та
адаптація класу до дитини з ООП

Тема 18. Методи навчання та соціалізації учнів в інклюзивному
середовищі: ефективні підходи до виховання особистості
Ключові питання теми:  1.  Інклюзивне середовище 2.  Прийняття та



адаптація класу до дитини з ООП

Тема 19. Інклюзивна освіта: роль емоційної підтримки в навчанні
та соціалізації дітей.
Ключові  питання теми:  Поняття,  принципи  та  нормативно-правова
база інклюзії. Роль педагогів і команди фахівців у створенні інклюзивного
середовища.  Методи ненасильницької  комунікації.  Командний підхід  у
розв’язанні складних ситуацій.

Тема  20.  Інклюзія  без  ілюзій:  як  створити  школу,  в  якій
комфортно всім
Ключові питання теми:  Поняття інклюзивної  культури: визначення,
цінності,  принципи.  Самооцінка  готовності  школи  до  інклюзії:
інструменти,  анкети,  діагностика.  Інклюзивне  мислення  вчителя:  від
упереджень до прийняття

Тема  21.  Інклюзія  без  бар’єрів:  роль  команди  психолого-
педагогічного  супроводу  у  підтримці  учнів  з  ООП
Ключові  питання  теми:  Розбудова  інклюзивної  освіти  на  засадах
толерантності  та  компетентності  передбачає  не  просто  обізнаність
педагогів  у  сфері  інклюзії,  а  й  формування  у  них  вмінь  і  навичок
працювати з дітьми, які мають різні категорії  труднощів та ступені їх
прояву,  вміння  комунікувати  всередині  команди  задля  досягнення
кращих результатів своєї діяльності та забезпечення права на освіту осіб
з ООП.

Тема 22. Інклюзивний клас у реаліях школи: хто за що відповідає
і як працювати разом.
Ключові питання теми: Інклюзивний клас: нормативна база та реалії
школи Роль учителя та асистента в освітньому процесі Логопед і команда
психолого-педагогічного супроводу Командна взаємодія та індивідуальна
освітня траєкторія дитини

Тема 23. Інклюзія щодня: як створити безпечне середовище для
учнів із невидимими труднощами.
Ключові  питання теми:  Невидимі  освітні  труднощі:  що таке  СДУГ,
дислексія та шкільна тривожність і як вони проявляються на уроці. Як
розпізнати сигнали: типові  поведінкові  та навчальні  ознаки,  які  може
помітити вчитель.  Педагогічні  стратегії  підтримки:  адаптація  завдань,
структурування  уроку,  розвиток  уваги  та  зниження  тривожності.
Практичні  інструменти  вчителя:  прості  прийоми,  вправи  та  методи
взаємодії з учнями і батьками.

Тема 24. Кожна дитина може: практичні підходи до інклюзивного
навчання в сучасній школі
Ключові питання теми: Сучасне розуміння інклюзивної освіти в умовах
НУШ;  Освітнє  середовище  без  бар’єрів:  психологічний  комфорт  і
підтримка учнів; Практичні методи адаптації та модифікації навчального
матеріалу; Диференціація навчання як шлях до успіху кожної дитини;
Співпраця вчителя, асистента, батьків та команди супроводу;
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