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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
потребою  залучення  учнів  до  активного  способу  життя  через  цікаві
спортивні модулі.
Цільова група: Вчителі фізичної культури та тренери шкільних секцій.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
майстерності  вчителів  фізичної  культури.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення методики проведення уроків-квестів
Опанування навичок спортивного менеджменту
Організація безпечного простору для тренувань

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна
організаційна
психолого-педагогічна

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
мотивувати  учнів  до  занять  спортом  та  зміцнювати  їхнє  здоров’я  за
допомогою сучасних практик.
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Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Фізкультура в інклюзивній роботі. Методи та
способи розвитку учнів 1 1–29 2–30

2
Ключові компетентності вчителя фізичної
культури в умовах дистанційного та
змішаного навчання.

1 1–29 2–30

3
Формування здорових звичок: інноваційна
фізична культура для учнів 5-х класів в
українських школах.

1 1–29 2–30

4
Цікава фізкультура в НУШ. Покращення
комунікації та взаємодії між дітьми через
флорбол

1 1–29 2–30

5 Фізична культура. НУШ 6 клас. Підвищення
кваліфікації. 1 1–29 2–30

6 Психоемоційний розвиток учнів на уроках
фізичної культури у 8 класах НУШ 1 1–29 2–30

7
Модернізація фізичної культури: синергія
здоров’я, моралі та громадянської свідомості
в освітньому процесі

1 1–29 2–30

8
Фізична культура без шаблонів: творчі
підходи, що змінюють ставлення дітей до
спорту

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1.  Фізкультура  в  інклюзивній  роботі.  Методи та  способи
розвитку учнів
Ключові  питання  теми:  Робота  з  дітьми,  які  потребують  уваги  та
професійних вмінь зі сторони педагога є дуже важливим моментом. Тому
я вважаю головною метою виступу - поділитись своїм досвідом, а також
підвищити свою кваліфікацію в цьому питанні!

Тема  2.  Ключові  компетентності  вчителя  фізичної  культури  в
умовах дистанційного та змішаного навчання.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами  суспільства  щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.



Тема  3.  Формування  здорових  звичок:  інноваційна  фізична
культура  для  учнів  5-х  класів  в  українських  школах.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 4. Цікава фізкультура в НУШ. Покращення комунікації та
взаємодії між дітьми через флорбол
Ключові питання теми:  Флорбол, як вид спорту, що дає можливість
дітям  взаємодіяти  на  одному  рівні,  як  у  соціальному  так  і  на
фізіологічному рівнях. Специфіка цієї командної гри полягає в тому, що
треба не тільки фізично бігати, але і правильно аналізувати свої дії під
час.  Розберемо  усі  важливі  речі,  що  дає  цей  вид  дітям  на  уроці
фізкультури.

Тема 5. Фізична культура. НУШ 6 клас. Підвищення кваліфікації.
Ключові питання теми:  Флорбол, як вид спорту, що дає можливість
дітям  взаємодіяти  на  одному  рівні,  як  у  соціальному  так  і  на
фізіологічному рівнях. Специфіка цієї командної гри полягає в тому, що
треба не тільки фізично бігати, але і правильно аналізувати свої дії під
час.  Розберемо  усі  важливі  речі,  що  дає  цей  вид  дітям  на  уроці
фізкультури.

Тема  6.  Психоемоційний  розвиток  учнів  на  уроках  фізичної
культури у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Розглянути  підходи  НУШ  дитиноцентризм,
педагогіка партнерства, компетентнісний підхід під час уроків фізичної
культури в  та  навести приклади вправ для розвитку психоемоційного
благополуччя учнів.

Тема  7.  Модернізація  фізичної  культури:  синергія  здоров’я,
моралі  та  громадянської  свідомості  в  освітньому  процесі
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
очного, змішаного та дистанційного навчання і визначається: вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників.

Тема  8.  Фізична  культура  без  шаблонів:  творчі  підходи,  що
змінюють ставлення дітей до спорту
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
очного, змішаного та дистанційного навчання і визначається: вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників.
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